Boli cu transmitere sexuala si elemente

de igiena a sistemului reproducator
-schema lectiei-

Infecriile cu transmitere sexuala au tendinga mare de raspandire, avand multiple modalitari de
transmitere:
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contactul de orice fel sau contact sexual neprotejat cu persoane infectate;

seringi, aparatura medicala nesterilizata;

transfuzii de sange de la persoane infectate;

transmitere de la mama la fat;

obiecte sau locuri utilizate Tn comun cu alte persoane: lenjerie, stranduri, WC-uri publice

Herpesul oral si herpesul genital

sunt produse de un virus ce se transmite prin contact sexual, prin sarut etc.

se manifesta prin umflaturi mici Tn zona gurii sau organelor genitale.

se trateaza cu medicamente antivirale, dar poate aparea din nou, atunci cand imunitatea
organismului scade;

Infecrii bacteriene (gonoree), cu ciuperci (candidoze) sau cu protiste (trichomoniaza),

pot afecta organele genitale, uretra, vezica urinara
se transmit prin contact sexual, lenjerie, vase de toaleta, de la mama la fat
se trateaza cu antibiotice

Sifilisul

este o boala grava produsa de o bacterie, transmisibil prin contact sexual si de la mama la
fat

se manifesta la inceput prin leziuni la nivelul organelor genitale

daca nu este tratat se poate ajunge pana la afectiuni cardiace, neurologice si chiar moartea
bolnavului

se trateaza cu succes Tn prima faza cu ajutorul antibioticelor

SIDA (sindromul imunodeficientei dobandite)

este provocata de virusul HIV ce se transmite de la o0 persoana la alta prin contact sexual cu
persoane infectate, instrumentar medical nesterilizat, sdnge infectat, instrumentar pentru
manichiura, tatuaj mesterilizate.

virusul scade rezistenta organismului la boli care in mod normal nu ar pune probleme
Exista in teste medicamente si teste care tin inmultirea virusului sub control

Cancerele genitale sunt transmise de virusul Papilloma (HPV).
Prezervativul este cel mai sigur mod de protectie impotriva acestor infectii!
Masuri de igiend:
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evitarea contactelor sexuale neprotejate;

utilizarea seringilor de unica folosinta;

folosirea corecta si sterilizarea aparaturii medicale;

igiena corespunzatoare a intregului corp, mai ales a organelor genitale;
utilizarea lenjeriei intime si a obiectelor de igiena strict personal,

controlul medical la orice semn neobisnuit la nivelul organelor genitale (dureri, senzatii

neplacute, usturime la urinat , secretii neobisnuite, sdngerari, pete, zone inflamate, umflaturi,
iritatii);
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cresterea rezistentei organismului la boli prin sporirea imunitatii.



Stiati ca:
¢ paduchele lat cauzeaza o boala numita pediculoza, care se transmite usor prin contactul
sexual cu un partener care nu respecta regulile de igiena elementara? Boala se manifesta
prin mancarime intensa si aparitia unor vezicule roz.
¢+ virusurile hepatitei B si C se pot transmite prin cale sexuala?
Dictionar
% contaminare-infectare
% patogen — generator de boala
« sterilitate — incapacitatea de a procrea, de a face copii



