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Pubertatea este perioada vietii dintre copilarie si adolescenta, n
care se dezvolta fizicul, psihicul si organele sexuale.

La fete pubertatea incepe de obicei la 10-11 ani, iar la baieti la 11-
12 ani.

In general, pubertatea se termina la 14-15 ani.



http://ro.wikipedia.org/wiki/Copil%C4%83rie
http://ro.wikipedia.org/wiki/Adolescen%C8%9B%C4%83
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In pubertate procesele de crestere si dezvoltare ale
organismului se accelereaza.

Cresterea 1n inaltime la fete incepe la 10 ani si 6 luni si
durcaza pana la 13 ani (vitezei de crestere fiind in medie de 8,4
cm/an), 1ar la baieti, Tncepe la 12 ani si 6 luni si durcaza pana.la
15 ani (vitezei de crestere fiind in medie de 9,4 cm/an).




CRESTEREA ORGANISMULUI

o Este procesul prin care au loc schimbari cantitative in
organism(ex.: cresterea in greutate,inaltime, volum).
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DEZVOLTAREA ORGANISMULUI

Consta in schimbari calitative in toate organele
corpuluil (ex.: memoria, atentia, gandirea,
inteligenta etc.)




PUBERTATEA LA FETE
(CARACTERISTICI)

O apare acneea (cosurile pe
fata);

o apare parul in regiunea pubiana
st axiliara;

o apare dorinta de

independenta si de libertate
in luarea deciziilor;

o bazinul se lateste s1 umern
raman mail ingusti;
o apare menstruatia;

O cresc sanil.




PUBERTATEA LA BAIETI
(CARACTERISTICI)

apare acneea (cosurile pe fata);
apare parul in regiunea pubiana,
axiliara g1 faciala;
apare dorinta de

independenta s1 de libertate
In luarea deciziilor;

vocea se Ingroasa;

cresc rapid osoasele s1
muschii;

umerii se latesc, bazinul
ramane ingust;

apar primele ejaculari.




PUBERTATEA PRECOCE SI PUBERTATEA
TARZIE

Pubertatea precoce este pubertatea care se instaleaza
Inaintea varstei de 9 ani la fete si 10 ani la baieti.

Cauze:

- activarea prematura s1 spontana a axulul
hipotalamo-hipofizar;

- tumori de ovar sau glanda suprarenala

Copiii diagnosticati cu aceasta afectiune trebuie sa urmeze
lunar un tratament, pana la varsta pubertatii normale.

Pubertatea tarzie se instaleaza la varsta de 15-16 ani.
Cauze:
- diferite afectiuni hipotalamo-hipofizare
- diferite afectiuni ale ovarelor/ testiculelor

- stresul nervos patologic cu anorexie (diminuarea
sau pierderea poftel de mancare).




ACNEEA -
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Acneea este cauzata de inflamarea unor glande
din piele care produc o substanta grasa numita
sebum.

RECOMANDARI

Pielea trebuie spalata cu apa s1 sapun pentru a
Indeparta excesul de sebum.

In cazul unel acnei severe se apeleaza la medicul




CERINTE

1- NOTATT IN CAIET -TITLUL+ CATE 2-3
IDET ESENTIALE

2- PARCURGETI CU ATENTIE SLIDE-URILE
3-CITITI DIN MANUAL PG 100-101
4-CURIOZITATI

,, Pentru fete, pubertatea nu e deloc amuzanta. Te face sa
te simti vraiste, produce durere si confuzie. Cam tot ce-I
legat de ea pare ceva rau!” (Oksana)

., Acum eram fericit, iar in clipa urmatoare eram trist. Nu
stiu daca asta e normal in cazul baietilor, insa mie asa
mi s-a intamplat.” (Brian)



SCHIMBARI EMOTIONALE

o ,,Azi plangi, iar mdine esti bine. Acum esti furios, iar in
clipa urmatoare te ascunzi in camera ta deprimat.”

(Oksana)

o ,,Cand am inceput sa cresc, stateam intentionat
incovoiata si purtam tricouri largi. Chiar daca stiam de
ce corpul meu se schimba, ma simteam stingherita i
rusinata. Mi se parea nefiresc ce se intdmpla cu mine.’
(Janice)
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