Dezvoltarea corpului uman si pubertatea

Trecerea de la copilarie la varsta adultd se realizeaza treptat si presupune:
A. Modificari hormonale;

B. Modificari corporale;

C. Modificari afective si comportamentale;

A. Modificari hormonale:
e hipotalamusul stimuleaza glanda hipofiza sa produca hormonii gonadotropi care
influenteaza activitatea glandelor sexuale;

e ecste accelerata cresterea corporald, dezvoltarea caracterelor sexuale secundare,
dobandirea functiei de reproducere;

e debutul acestor modificari are loc in perioada pubertitii, la varsta de 9 — 11 ani la fete
si 10 — 13 ani la baieti, cu variatii individuale.

Modificari corporale:

La baieti: - cresterea organelor sexuale in volum;

- aparitia pilozitatii pubiene, axilare si faciale;

- aparitia primelor polutii;

- cresterea in 1naltime, dezvoltarea masei musculare;

- umerii devin mai lati, bazinul rdméne ingust;

- ingrosarea corzilor vocale, dezvoltarea laringelui si ingrosarea vocii; - aparitia
temporara a cosurilor (acnee).

La fete: - aparitia pilozitatii pubiene si axilare;
- aparitia ciclurilor menstruale, la inceput neregulate, reglarea se realizeaza in timp;
- dezvoltarea sanilor;
- dezvoltarea soldurilor si a bazinului, umerii rdman ingusti; - vocea ramane subtire;
- aparitia temporara a cosurilor (acnee).

C. Modificari afective si comportamentale:

e modificari ale perceptiei personale si a celor din jur;

e cCresterea nevoii de autocunoastere, autodefinire, afirmare;

e dorinta de independentd;

e senzatie de neintelegere, aparitia unor conflicte;

e aparitia interesului pentru sexualitate;

e modificdri ale dispozitiei: producerea de testosteron poate creste nivelul agresivitatii
la baieti.
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Afla mai multe:

» dupa perioada pubertatii, urmeaza o noua etapa de desavarsire a maturizarii
fizice si psihice, numita adolescenta, ce corespunde intervalului 14-18 ani la
fete si 16-21 de ani la baieti, perioada care pregateste individul pentru etapele
urmatoare ale vietii.

Stiati ca:

» ...cuvantul pubertate provine din latinescul pubere, care inseamna a se acoperi
cu par?

» ...varsta de debut a pubertatii depinde de o serie de factori: genetici, geografici,
sociali, economici, culturali?

Sarcini de lucru/activititi de invatare
cititi cu atentie materialul dat si realizati, in caiet, schema lectiei;

trasaturile prezentate mai jos se referd la caractere sexuale secundare feminine si
masculine, dar acestea sunt amestecate. Grupeaza-le in doud coloane, una pentru sexul
feminin si alta pentru sexul masculin.

largirea bazinului

dezvoltarea glandelor mamare

dezvoltarea masei musculare

dispunerea grasimii pe coapse, pe solduri

ingrosarea vocii

aparitia pilozitatii faciale

realizati un scurt eseu cu tema Pubertatea — o experienta normala, pe care sa-l adaugi
la portofoliul personal.



