Rugaciunea, temei si putere a vietii crestine

Clasa a VlI-a

Omul, faptura lui Dumnezeu, are posibilitatea de a fi in legaturad cu
Creatorul sau, prin rugaciune. Astfel, rugaciunea este cea mai inalta lucrare a
mintii omenesti si poate fi realizata in orice loc si timp, cu rolul de sfintire

a credinciosilor.

Crestinul rugator primeste har divin, care ii aduce in suflet pace,
bucurie, iertare, iubire curata fatd de semeni si intdrirea vointei spre alegerea
binelui.

Mantuitorul Hristos i-a indemnat pe oameni sia se roage staruitor,
fagaduindu-le un raspuns dumnezeiesc plin de iubire parinteasca: ,,Cereti si
vi se va da; cautati si veti afla; bateti si vi se va deschide” (Matei 7, 7).
Biserica 11 indruma la randul ei pe credinciosi spre adresarea de cereri,
multumiri si laude lui Dumnezeu.

In familiile crestine, locul de rugiciune este infrumusetat de prezenta
icoanelor, a candelei si a altor insemne religioase. Membrii familiei se roaga
Tmpreuna si in particular, in diferite momente: dimineata, seara, la vremea
mesei, la inceperea lucrului, Tnainte de a lua o decizie importantd, la plecarea
in cdlatorie si in situatii dificile. Ruga lor are in vedere propria persoana,
intreaga familie si pe ceilalti semeni. Spre exemplu, copiii se roaga pentru
luminarea mintii si ajutor la invatatura, pentru intelegerea si sdnatatea intregii

familii, cat si pentru binele persoanelor aflate in dificultate.



Domnul Hristos subliniaza puterea rugdciunii de a transforma vietile celor
ce se pocdiesc cu adevarat, prin numeroase invataturi si parabole.

in Pilda vamesului si a fariseului, Mantuitorul prezintd un model de
rugdciune smerita, bineplacuta lui Dumnezeu, in opozitie cu o atitudine
aroganta. Un fariseu si un vames au mers la templu sa se roage. Fariseul s-a
laudat cu faptele sale, mandrindu-se ca nu este asemenea oamenilor pacatosi.
Vamesul, stind departe, s-a rugat cu umilinta: ,,Dumnezeule, fii milostiv mie,
pacatosului” (Luca 18, 13).

Domnul a ascultat rugaciunea plina de cdinta a vamesului care s-a
ntors indreptat la casa lui.

La rugaciunile celor aflati in suferintd, Domnul lisus a raspuns prin
savarsirea multor minuni, precum vindecarea fiicei femeii din Canaan.

Altd minune este Invierea fiicei lui Iair, conducitorul sinagogii din
Capernaum. Acesta a cazut la picioarele lui lisus si L-a rugat sa intre in casa lui,
sd-1 vindece fiica grav bolnava. Domnul a mers indata la patul copilei de 12 ani,
care se stinsese din viata. El a luat-o de mana si i-a zis: ,,Copila, scoala-te!”
(Luca 8, 54), iar fetita a inviat, spre bucuria familiei.

Nevoia de hrana spirituald autentica in lumea de astazi este implinita
de rugaciunea izvorata din credintd. Rugaciunea personald face posibil ajutorul
divin g1 ii sustine pe credinciosi in urcusul lor duhovnicesc. Ea este completata
de rugaciunea publicd, prin participarea la sfintele slujbe, unde sunt inaltate
cantari in cinstea Sfintei Treimi: ,,Pe Tine Te laudam, pe Tine bine Te
cuvantam, Tie



Exercitii: Cand simti nevoia sa spui o rugaciune?

Pentru cine te rogi?



