MECANISME DE AUTOREGLARE

*FEEDBACK
*TERMOREGLAREA
*RITMURI BIOLOGICE




FEEDBACK-ul

* Reactia( de raspuns la un stimul) apare atunci cand
iesirile unui sistem sunt utilizate ca date de intrare, ca

parte a unui lant de care formeaza un
circuit sau o bucla.

* Notiunea de cauza-efect trebuie sa fie manipulata cu
grija atunci cand se aplica la sisteme de reactie:

o , Este dificil de aplicat un rationament cauzal simplu
unui sistem cu reactie, deoarece primul sistem il
influenteaza pe al doilea, iar al doilea pe primul, ceea
ce duce la un argument circular. Aceasta face ca
rationamentul de tip cauza-efect sa fie dificil, iar
sistemul trebuie analizat doar in ansamblu.”



https://ro.wikipedia.org/wiki/Cauzalitate

POZITIV SAU NEGATIV? B

e Pozitive versus feedback negativ

e Buclele de feedback pozitive si negative sunt controlate de
mecanisme de feedback organizate care sunt implicate in
mentinerea unei stari de homeostazie a vertebratelor.
Homeostazia este cunoscuta ca constanta dinamicd a
mediului intern al unui animal. Exista doua mecanisme de
baza care sunt implicate in mentinerea constantei dinamice;
acestea sunt mecanismul de feedback negativ si
mecanismul de feedback pozitiv. Aici, daca conditiile se
abat de la o valoare definita sau un punct de referinta,
reactiile biochimice sunt initiate pentru a obtine conditiile
inapoi catre punctul de referinta.




" BUCLE + SAU -~

e De exemplu, buclele de feedback pozitiv joaca un rol
major in coagularea sangelui si contractia uterului in
timpul nasterii. In cazul coagulirii sangelui, un factor
de coagulare activeaza altul intr-o cascada care in cele
din urma accelereaza formarea cheagului, in timp ce in
contractiile uterului, fiecare contractie stimuleaza
intinderea in continuare, marind astfel contractiile si

intinderea uterului pana cand expulzeaza fatul in
timpul nastere. 'y 9
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NEGATIV ESTE MAI BINE?!

e Sunt implicate mecanisme de feedback negativ pentru
a controla temperatura corpului, concentratia
glicemiel, concentratia de electroliti (ion1), tensiunea
pe un tendon etc. Atunci cand exista o abatere a unei
variabile, centrul de integrare initiaza un semnal, care
la randul sau creste sau descreste activitatea unui tinta

specifica pentru a readuce variabila la valoarea
stabilita. Implicati in mecanismul de feedback negativ

sunt, de obicei, muschii sau glandele si centrul de

inteorare este adesea o anumita regiune a creierului
sau a maduvei spinarii.
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TERMOREGLAREA

Este capacitatea prin care oreanismul isi mentine temperatura constantd

indiferent de temperatura mediului ambiant. Temperatura optima a corpului se
situeaza constant undeva in jurul cifrei de 37 grade Celsius. In functie insa de
mai multi factori, precum momentul din timpul zilei in care este masurata (de
exemplu, o temperatura de 36 grade Celsius masurata dimineata devreme este
normald) sau stimuli externi (emotii, stres, efort fizic intens), temperatura poate
fi mai mica sau mai mare decat aceastd valoare considerata optima.

T_emperatum corpului este rez_ult_atul echilibrului intre productia de caldura si
pierderea acesteia. Printre principalele organe care produc energie termica,
atunci cand corpul este n repaus, sunt:

ficatul

inima

creierul

glandele endocrine

Daca ar fi sa vedem cine produce cea mai multa energie in timpul unui efort
fizic, trebuie sa ne indreptam atentia spre musculatura scheletica. Aceasta
isi procesele prin care produce caldura chiar si de 30-40 ori mai multe,
comparativ cu starea de repaus a muschilor.




CUM SE REALIZEAZA ?

e Termogeneza (adaptarea la frig) Termogeneza musculara asigura 40%
din termogeneza totala, se realizeaza prin cresterea tonusului muscular
(frisonul) s1 este controlatd nervos. Termogeneza hepatica creste viteza
proceselor metabolice si1 este supusa controlului hormonal: hormonii
hipofizari §1 hormonii tiroidient.

o TJermoliza (adaptarea la caldura) Mecanisme fizice: Radiatia reprezinta
transferul de caldura, de la organism catre corpurile din mediul
inconjurator cu temperatura mai mica. Convectia reprezinta pierderea
de caldura prin curentii de aer. Conductia reprezinta transferul de
caldura intre obiecte aflate in contact direct. Aceste mecanisme sunt
eficiente cand temperatura ambianta este mai mica decat cea a
organismului. Evaporarea este un proces foarte eficient si se realizeaza
prin evaporarea apei la nivelul tequmentelor( transpiratia) si @ mucoasei
resaplraltorll (perspiratia insensibila 600 ml/z1) s1 evaporarea lichidului
sudaoral .




Respiratie
Radiatie (convecte & evaporare)
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Mecanismele fiziologice de adaptare

e cresterea temperaturii mediului ambiant determina cresterea fluxului sanguin teeumentar prin
vasodilatatia cutanata, intensificand astfel termoliza prin radiatie si convectie.

« controlul procesului de sudoratie prin inervatia vegetativa care asigura aclimatizarea la cald.

Rolul hipotalamusului in termoreglare
Controlul temperaturii organismului se realizeaza printr-un mecanism de feedback negativ compus din:
* receptori de temperatura (centrali si periferici)

- centrii de integrare hipotalamici ¢ anterior (se opune tendintei de supraincdlzire a organismului)
posterior (se opune tendintei de racire a organismului)

* mecanisme efectoare vasomotorii, sudorale si metabolice Temperatura organismului, sesizata de
receptorii centrali (in functie de temperatura sangelui) si periferici (in functie de temperatura cutanata)
este comparata cu temperatura de referintd a centrilor hipotalamici ai termoreglarii (pragul de reglare).
Cand exista diferente se declanseaza mecanismele efectoare care refac echilibrul:

* cand temperatura organismului > temperatura de referinta are loc stimularea centrului hipotalamic
anterior (In special datorita cresterii temperaturii sangelui) cu cresterea termolizei prin vasodilatatie
cutanata si - stimularea sudoratiei. Concomitent este inhibata termogeneza cu scaderea tonusului
muscular.

* cand temperatura organismului < temperatura de referinta are loc stimularea centrului hipotalamic
posterior (1n spe01al prin aferente de la receptorii cutanati) cu cresterea termogenezel a tonusului
muscular si aparitia frisonului, respectiv scaderea termolizei cu vasoconstrictie cutanata.




POIKILOTERME

e Un poichiloterm este un a_carui temperaturd
interna variaza considerabil, in functie de tempratura
mediului ambiant. Multe terestre sunt

poichiloterme. Termenul este folosit ca o descriere mai
exactad a expresiei neaose ,,CU Sange rece”, expresie
care se poate confunda cu termenul ,,ectoterm™
(organism care obtine caldura din biotop).

o Categoria poichilotermelor include toate ,
alaturi de animalele poichiloterme, unde sunt cuprinse
cele mai multe dintre , , ,
aproape toti s1 toate



https://ro.wikipedia.org/wiki/Organism
https://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Ectoterm&action=edit&redlink=1
https://ro.wikipedia.org/wiki/Plant%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Reptil%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Insect%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Amfibian
https://ro.wikipedia.org/wiki/Pe%C8%99te
https://ro.wikipedia.org/wiki/Nevertebrate

EXEMPLE




HOMEOTERME

e Homeoterme sunt acele organisme ce isi pastreaza
temperatura interna constanta, indiferent de variatiile
termice externe.

e Pasarile sunt animale homeoterme. Au forma aerodinamica
s1 corpul format din cap, trunchi terminat cu coada, membre
posterloare (picioare) s1 membre anterioare (aripi). ‘Au
oasele subtiri pline cu aer (pneumatice) s1 respira prin
plamani .

o Mamiferele sunt si ele homeoterme. Majoritatea lor nasc
puil vii pe care 11 hranesc cu lapte si au corpul acoperit cu
blana.

e La pasari apare encefalul ce contribuie la aparitia si
dezvoltarea reflexelor conditionate
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CERINTE

* 1. NOTATI TITLUL PAGINII
e 2. NOTIUNILE SUBLINIATE
e 3. EXEMPLE

e VIZIONATI FILMULETE CU TEMA PRINCIPALA
PE YOUTUBE




® vyariatiile produse de alternanta zi-nopate se numesc VARIATII
DIURNE (SAU CIRCADIENE /) iar cele produse de alternanta
anotimpurilor de numesc VARIATII SEZONIERE.

® Primavara







A. RITM CIRCADIAN

* ANIMALE DIURNE




ANIMALE NOCTURNE
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. ANIMALE CREPUSCULARE




e MIGRATIA

RITM SEZONIR
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HIBERNAREA

e Hibernarea este o stare de inactivitate si de scadere a
metabolismului la animale, caracterizata printr-0
temperatura joasa a corpului, respiratie lenta s1 o raia
metabolica de baza mail mica. Animalele intra in starea

de hibernare mai ales in timpul iernii cand
aprovizionarea cu alimente este limitata.

e Rata metabolica micsorata duce la o reducere a
temperaturi corpului s1 nu mvers



https://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Rat%C4%83_metabolic%C4%83_de_baz%C4%83&action=edit&redlink=1




